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Provozni rad materské skoly

dle Zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné& nékterych
souvisejicich zékont.

V provoznim fadu je stanoven rezim dne v matefské Skole, zohlednuje v€kové a
fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, reZim
stravovani vcetné pitného rezimu, zplsob zajisStovani vhodného klimatu.

1. Udaje o zarizeni

Nazev organizace: ZS a MS Kladky ptispévkova organizace,

Adresa: Kladky 178, 79854 Kladky
ICO: 750 237 33
E-mail: zskladky@post.cz

Webové stranky: www.zskladky.cz

Datova schranka: vefmebe

Reditel §koly: Mgr. Katefina Sertlerova
Ztizovatel: Obec Kladky

2. Popis zarizeni

Typ: Matetska skola s celodennim provozem
Kapacita: 20 deti
Personal: 2 pedagogicti pracovnici, 1 provozni zaméstnanec

Vékoveé slozeni: 2 —6 let
Provozni doba: 6:00 — 16:00 hod.

Denni tad je dostatecné pruzny, umoziiuje reagovat na individudlni moznosti
déti, jejich aktudlni ¢i aktudlné zménéné potieby.

Pedagogové se pIn€ vénuji détem a jejich vzdélani.
Pti vstupu do matefské Skoly je uplatiovan individualné ptizptisobeny adaptacni
reZim.
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Pomér spontannich a fizenych €innosti je v dennim programu vyvéazeny, a to
véetné aktivit, které matefska Skola organizuje nad raimec béZzného programu.
Dé&ti maji dostatek ¢asu a prostoru na spontanni hru.

Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni
aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti a
pracovaly svym tempem.

Jsou vytvateny podminky pro individualni, skupinové i frontdlni ¢innosti, déti
Maji moznost ucastnit se spole¢nych ¢innosti v malych i velkych skupinach.

Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potiebuji, maji
moznost uchylit se do klidného koutku a netcastnit se spole€nych Cinnosti,
stejnd moZnost 1 pti osobni hygien€ apod.

Planovani Cinnosti vychazi z potfeb a zajma déti, vyhovuje individudlnim

vzdélavacim potfebam a moznostem déti.

Zivotosprava:

Détem je poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava (dle ptedpisu). Je
zachovana vhodna skladba jidelnicku, dodrzovadna zdrava technologie ptipravy
pokrmt 1 napojti.

Je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je vSak soucasn¢ flexibilni, aby
umoznoval organizaci ¢innosti v pritbéhu dne pfizpusobit potiebam a aktualni
situaci.

Déti jsou dostateCné dlouho venku, ¢innosti jsou pfizpisobovany okamzité
kvalité ovzdusi. DéEti maji dostatek volného pohybu na zahradé, hiisti, ale i
V interiéru mateiské Skoly. V dennim programu je respektovan individudlni
potfeba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti (misto spanku klidné
hry).



Druh aktivit, Casové zarazeni:

6:00 — 8:00 e schazeni déti
e volné hry
e individudlni ¢innosti

8:00 — 8:20 e komunikativni kruh
e pohybové aktivity
e psychomotorické a kontaktni hry

8:20-8:40 e hygiena

e dopoledni piesnidavka
8:40-9:30 e Tfizené ¢innosti

o aktivity
9:30 - 11:30 e hygiena

e pobyt venku

11:30 - 12:00 e obéd
e hygiena

12:00-14:15 e odpocinek na lehatku
e nahradni klidové aktivity

14:30 - 16:00 e hygiena

e odpoledni svacinka
e odpoledni Cinnosti
e individudlni prace
e rozchazeni déti

3. Rezimové pozadavky (délka aktivit, zarizeni)

Piichod déti: 6:00- 8:00 hod.
Zafazeni v rezimu: 7:00 — 8:00 hod.:

- spontanni hra: v prubéhu dne dle nahodilych situaci s ohledem na individualni
a vékové zvlastnosti déti

-¢innosti fizené pedagogem: zarazovani v prubéhu dne na zaklad¢ vychovné -
vzdélavaci prace s détmi s ohledem na individudlni a vékové zvlastnosti déti




-pohybové aktivity: podminky vybaveni jsou pfizptisobeny moznostem Skoly
-pravidelné se provadi RC, TV, télovychovné chvilky, ptfi fadném vétrani,
teploté ve tiid€, v pfiméfeném obleceni

-ke cviceni vyuzivame Skolni zahradu, mistni sportovni hiisté

Spontanni a rizena télovvchovna ¢innost:

RC - zdravotni cviky, tane¢ni a pohybové hry, cvi¢eni s nacinim.

TV - cviceni s vyuZzitim nafadim, déti se uci celkové obratnosti a fyzické
zdatnosti.

Cvi€eni v ptfirodé - vyuzito ptirodniho terénu, okoli mateiské Skoly, Skolni

zahrada.

Télovychovné chvilky - zatazovani v prubéhu dne dle situace a potieb déti

V zimnim obdobi - bobovani, klouzani.

Pohybové aktivity jsou kompenzovany s ¢innostmi v dennim programu, tak aby
byly zachovany zakladni fyziologické potieby déti.

Pobyt venku:

Pozemek pouzivan k pohybové aktivité - Skolni zahrada, sportovni hiisté
Travnaté plochy a piskovisté jsou pravidelné pouzivany.
Ryti piskovisté — viz. provozni fad venkovni hraci plochy.

Délka pobytu venku je z pravidla 2 hodiny dopoledne. V zimnim obdobi i letnim
se pobyt upravuje s ohledem na venkovni teploty. Pobyt se zkracuje nebo
neuskutecnuje pii nepfiznivych klimatickych podminkach, prakticky to
znamena, zZe pobyt bude zkrdcen jen za velmi neptiznivého pocasi, poptipadé
vyhlasenim smogové situace, nebo tehdy, kdyZz dojde nahlého zhorSeni pocasi, a
to vzdy dle uvazeni ucitelky, kterd bude okamzité¢ reagovat na danou situaci
(ndrazovy vitr, ndrazovy dést, bourka, teplota pod — 10 stupiiti Celsia, a déle viz
vyhlaska 410/2005 Sb.).

Zakonni zastupci [SOU povinni:

Zajistit ditéti vhodné obleceni dle ro¢niho obdobi a dle klimatickych podminek
kazdého dne (nepromokavé bundy, plasténky, pevnou vodéodolnou obuv — vse
jednoduse obléknutelné, v zimnim obdobi zateplené, v letnim obdobi dostatecné
vzdusné a savé). Dale je zdkonny zastupce povinen zajistit dostate¢né mnozstvi
nahradniho obleceni.



V dobé jarniho, letniho a podzimniho piiznivého poéasi bude MS zajistovat dle
moznosti dal$i pobyt venku, a to jak v dob¢ fizenych ¢innosti (dopoledne), tak
v dobé volnych her (odpoledne).

Odpocinek, spanek:

V dennim rezimu je zafazeny od 12:00 do 14:15 hod. U déti je respektovana
individualni potfeba spanku a odpoCinku (napft. u déti s nizs§i potfebou je nabizen
klidovy program).

Matetska Skola nemd samostatnou leharnu. Prostor pro odpocinek déti je ve
tridé. Lehatka a povleceni se denné uklizi. Plocha na jedno lehatko pro spanek
déti odpovida danym parametriim. Lehatka se ukladaji v prostoru tfidy do skiini
a lizkoviny se ukladaji do specialnich skiin€k. Na spani se déti prevlékaji do
pyZama, které se bere jedenkrat tydné domil.

3.1. Priprava stravy:

Ptiprava stravy: Zéakladni Skola a Mateiska Skola
Ptispévkova organizace
Kladky 178

Podavani svacin: 8:20 — 8:40 hod.

Systém podavani stravy: v jidelné je povéfena pracovnice na vydavani stravy,
ktera je vybavena odpovidajicimi OOPP. Nejstarsi déti si odnasi pouzité nadobi
samy.

Obédy: 11:30 — 12:00 hod.

Mezi jednotlivymi jidly je ¢asovy odstup 3 hodiny. Dé&ti maji moznost po cely
den si samostatné (nebo za asistence ucitelky) nalit vodu z barelu dle vlastni
potfeby — samostatna obsluha ditétem (vychova ditéte k samostatnosti). Pouzité
hrnecky si déti zavési na svoji znacku, poté se odnasi do jidelny k umyti.

3.2. Otuzovani

Jsou respektovany individualni potfeby a moznosti ditéte vzhledem ke
zdravotnimu stavu. Otuzovani pfivykame organismus ditéte snaset chlad a
teplotni zmény v okoli, zvySuje se tim odolnost ditéte a jeho celkova zdatnost.

Otuzovani vzduchem:
- volba vhodného a leh¢iho obleceni pii pobytu v mistnosti



- Vpfiméfeném veétrani mistnosti (za vhodnych podminek ovzdusi) -
vV dodrzovani ptimétené teploty a vlhkosti v mistnostech
- V pobytu 1 za nepfiznivych podminek

Za slune¢ného pocasi je chranime pred pfimym slunec¢nim zafenim, postupné
S ohledem na individudlni dispozice prodluZzujeme pobyt na slunci v lehkém
obleceni, stfidan s pobytem ve stinu, chranit pted ptehfatim. V letnich mésicich
je zajisténo podavani tekutin béhem pobytu venku.
V zimnim obdobi - hry na sn¢hu, se sn¢hem

- sankovani, bobovani

- klouzani
Pii vyskytu nahlého onemocnéni telefonicky informujeme rodice a pii vyskytu
infek¢niho onemocnéni dité¢ izolujeme Vv mistnosti zaméstnanci v doprovodu
dospélé osoby.

3.3. Rezimova opatieni v pripadé zvySené nemocnosti déti, vyskyt
infekce, apod.

Podle druhu zvySeného vyskytu onemocnéni déti ptizpusobeni denniho
programu déti. Zajisténi dusledné desinfekce spolecnych prostor, nadobi,
vymeéna lizkovin. Zajisténi desinfekce rukou déti 1 dospélych vhodnymi a détem
pristupnymi prostiedky. Zajisténi disledného myti rukou ptfed ptichodem do
MS, pied jidlem a po toaleté.

Zpusob a nakladani s pradlem:

Vyména pradla: liZkoviny 1x za tfi tydny

pyzama 1x tydné
Prani pradla — zajistuje Skolnice (pomoci automatické pracky), je zabezpeceno
v fadné kvalité.
Zehleni pradla — zajist'uje Skolnice.
Zpusob zachdzeni s pradlem, jeho prani a Zehleni zabraiiuje pienosu infekénich
onemocnéni.

3.4. Zpisob a Cetnost tiklidu a ¢iSténi:

Denni uklid: setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryti topnych téles,
okennich parapetli a klik. Vyneseni odpadkli a vysati koberc. Za pouziti
Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel, zdchodovych mis
a zachodovych prkynek.



Tydenni, celkovy: Jednou tydné omyti omyvatelnych €asti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvaren a zachodl. Minimalné dvakrat rocné umyti oken véetné
ramu a svitidel, dvakrat ro¢n¢ celkovy uklid vSech prostor skoly, jedenkrat za
dva roky malovani, v pfipadé potieby ihned.

3.5. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu (zptisob a intenzita
vétrani, vytapéni, osvétleni)

Teplota vzduchu:

Herna MS je vytapéna na 22 +/- stupiii Celsia dle vyhlasky & 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory. Kontrola teploty vzduchu v prostorach
s trvalou ¢innosti je zaji$téna teploméry ve vySce 1,2 m — 1,5 m nad podlahou na
vnitini stran¢ mistnosti.

Vétrani:

Rezim vétrani je zajiStén otevirdnim oken. Frekvence vétrani je zajiSténo
pravideln¢ rano pii prichodu ucitelky, pfi pohybovych aktivitach, pied
odpocCinkem.

Osvétleni:
V prostorach urcenych k trvalé ¢innosti maji déti zajiSténo vyhovujici denni
osvétleni. Umélé osvétleni je zajiSténo stropnimi zafivkami.

3.6. Nastup 2 — 3 letych déti do MS

Pii nastupu mohou 2 — 3 leté déti v MS nosit plenkové kalhoty. Ty zajistuji
zékonni zastupci a prabézné je dopliuji do piihradky ditéte. Zakonni zastupci
zajistuji pro své dité také jednordzové podlozky pro piebalovani a vlhCené
ubrousky.

V sebeobsluznych ¢innostech détem pomahaji pedagogicti pracovnici a vhodné
je motivuji k postupnému zvladani zékladnich hygienickych navykd — umyvani,
pouzivani papirovych ubrouskd, kapesnik, WC apod.

Béhem skolniho roku dochazi k pribéznému odstranovani plec. Cilem je, aby se
na konci Skolniho roku vSechny déti naucily pouzivat WC. Z tohoto diivodu déti
pravideln¢ vysazujeme na WC. Ty, které toto vysazovani zpocatku nezvladaji,
maji k dispozici no¢nik a postupné ptivykame pouzivani WC.



Hyaienické zasady:

Ditéti je vyménovana plena na vyklopném piebalovacim pulté, ktery je umistén
na stén¢ umyvarny. Je zaru€ena intimita ptebalovanému ditéti.

Pouzité pleny a vlh¢ené ubrousky jsou ukladany do oznac¢ené¢ho odpadkového
kose.

Obsah no¢niku je vylévan do zachodové misy, umyvan a desinfikovan béZnym
zpusobem jako zachodové misy.

Pedagogicti pracovnici striktn€ dodrzuji hygienickd pravidla. Pfi ptfebalovani
pouzivaji jednordazové rukavice, pouzité rukavice ukladaji do oznaceného
odpadkového koSe.

V Kladkach 28. 8. 2024 Mgr. Katefina Sertlerova
Reditelka ZS a MS Kladky



